Unser Angebot fiir lhre Gesundheit:

e Wahlen Sie lhre gewlnschten Elemente aus
jeder Saule!

e Stellen Sie Ihr individuelles Wunschpro-
gramm zum Energietanken zusammen

e Ubernachtung inklusive Vollpension

Ubernachtung im
Einzelzimmer

55,00 EUR

Ubernachtung im
Doppelzimmer

75,00 EUR

Buchen Sie unter E 06043 806-100

Dieses Angebot ist gliltig vom
15. November 2018 bis 15. Februar 2019

Die Gesundheit ist unser hochstes Gut. Tag-
taglich tragt sie uns, ist standig allen Be-
lastungen ausgesetzt und sollte daher stets
gepflegt und trainiert werden. Umso wichti-
ger ist es, unserem Korper hier etwas zurtick-
zugeben, denn korperliches und seelisches
Gllck sind eng miteinander verknipft.
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Neue Energie fur 2018/19 -

Die drei Saulen der Gesundheit




Drei Saulen stutzen unseren Korper:

BEWEGUNG

O Muskelaufbautraining an Kraft- 30,00 €
sportgeraten inkl. Einweisung

(3 Einheiten a 30 Minuten)

O Ausdauertraining auf dem Fahr- 26,00 €
radergometer inkl. Einweisung
(3 Einheiten a 30 Minuten, ink.
Pulsqurtverleih)

O Gruppengymnastik im 27,00 €

Bewegungsbad

(3 Einheiten a 30 Minuten)

Neben der Benutzung des hauseigenen Schwimmbades besteht fiir
unsere Gaste die Moglichkeit des vergiinstigten Eintritts im Solebe-
wegungsbad in die Justus-Liebig-Therme. Das Bad bietet sowohl
Schwimmbad als auch Salzgrotte und Sauna.
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ERNAHRUNG

O , Die Gesundheit ist essbar — Die
Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung”

(1x Prasentation)
(Dauer: 45 Minuten)

25,00 €

O ,Mahlzeiten optimieren und ge- 75,00 €
sund kochen” in unserer Lehrkiiche
(Dauer: 120 Minuten)

O Einzelberatung 30,00 €

(Dauer: 30 Minuten)

O Progressive Muskelentspannung 8,00 €
nach Jacobson’
(Dauer: 30 Minuten)

O Nordic Walking durch das 9,00 €
Quellengebiet des Kurparks Bad oder

Salzhausens inkl. Walkingstock- 12,00 €
verleih
(Dauer: 45 oder 60 Minuten)

O Gefiihrte Wanderung ab 3 Per- 25,00 €

sonen — Fahrt zum Taufstein/Ho-
herodskopf (773 Hohenmeter).
Erleben Sie den beliebten Ho-
henrundweg, inkl. Lunchpaket
(Dauer: ca. 3,5 Stunden)

Weiterhin besteht natiirlich die Mdglichkeit zur Erweiterung des Pro-
gramms durch Zubuchung hauseigener Angebote (z. B. Hydrojet Spa,
Wellnessmassagen, Magnetfeld- oder Elektrotherapie etc.). Sprechen
Sie uns an!



