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RehaKongress 2018
2. und 3. Juli in Neu-Ulm

HERAUSFORDERUNG 
 ZIVILISATIONSKRANKHEITEN.
Neue Strategien in Prävention und Rehabilitation.

Wir mobilisieren Kräfte

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Juli 2018 feiert der RehaKongress der RehaZentren Baden-Württemberg seinen ersten runden 
Geburtstag. In den ersten zehn Jahren hat sich der Kongress zu einem festen Termin für Mediziner, 
Psychotherapeuten, Physio- und Sporttherapeuten, Pflegemitarbeitende aber auch Kostenträger und 
politische Entscheidungsträger entwickelt. Neun Kongresse, in denen Wissenstransfer und Erfah-
rungsaustausch zwischen den verschiedenen Disziplinen der Rehamedizin aber auch sektorenüber-
greifend nicht nur gefördert und unterstützt, sondern aktiv gelebt wurden.

Eine lebendige Tradition, die 2018 ins nächste Jahrzehnt startet. Auch in diesem Jahr erwarten wir 
wieder zahlreiche renommierte Referentinnen und Referenten aus der Rehabilitations- und Akut-
medizin sowie den Trainings- und Ernährungswissenschaften. 

Sie erwarten zwei intensive Tage mit hochkarätigen Vorträgen und praxisorientierten Workshops 
rund um unser zentrales Thema: „Herausforderung Zivilisationskrankheiten. Neue Strategien in 
Prävention und Rehabilitation.“

Wir freuen uns darauf, Sie am 2. und 3. Juli in Neu-Ulm begrüßen zu dürfen!

Dr. Constanze Schaal
Geschäftsführerin der
RehaZentren Baden-Württemberg gGmbH

Dr. med. Robert Nechwatal
Sprecher der Chefärzte der
RehaZentren Baden-Württemberg gGmbH

Rehaklinik Überruh
Frau Marta Günzler
Bolsternang
88316 Isny im Allgäu

Vorname:

Einrichtung:

Straße / Nr:

PLZ / Ort:

Land:

Telefon:

Fax / E-Mail:

Titel / Nachname:

Unterschrift:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
RehaKongress 2018 an.

Rückfax: 07562 75-144
E-Mail: kontakt@rehakongress.de

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass die von mir angegeben Daten für 
an mich  gerichtete Informationen und Programme rund um den RehaKongress 2018 unter Be-
achtung des Datenschutzes gespeichert und genutzt werden. Diese Einwilligung kann jederzeit 
schriftlich von mir widerrufen werden.

 bitte hier abtrennen und per Brief senden oder faxen

 Tageskarte Montag, 2.7. (90,– Euro)

 Tageskarte Dienstag, 3.7. (90,– Euro)

 Kongresskarte (160,– Euro)

 Ich bin Student/Auszubildender (frei)
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Allgemeine Informationen

Tagungsort
Edwin-Scharff-Haus – Kultur- und Tagungszentrum
Silcherstr. 40
89231 Neu-Ulm

Veranstalter
RehaZentren der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg gGmbH

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Robert Nechwatal, Sprecher der Chefärzte der 
 RehaZentren Baden-Württemberg gGmbH
Dr. med. Sylvia Zipse, Chefärztin Rehaklinik Ob der Tauber
Dr. med. Thomas Bösch, Chefarzt Rehaklinik Überruh

Organisation
Rehaklinik Überruh
Überruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgäu

Rehaklinik Ob der Tauber
Bismarckstraße 31
97980 Bad Mergentheim

Kontakt
Tel. 07562 75-340
E-Mail: kontakt@rehakongress.de 

Online-Anmeldung
www.rehakongress.de

Fortbildungspunkte
Für die Veranstaltung sind bei der Landesärztekammer 
Baden-Württemberg 6 Fortbildungspunkte pro Tag beantragt. 
Bitte bringen Sie Ihren Barcode zur Anrechnung der Fortbil-
dungspunkte zur Veranstaltung mit. 

Fachausstellung
Während der Dauer des RehaKongresses findet im Foyer eine 
begleitende Fachausstellung statt.

Kongressgebühren
Kongresskarte: 160,– Euro
Tageskarte: 90,– Euro
Auszubildende und Studenten: frei
Gesellschaftsabend: 55,– Euro (inkl. Menü und Getränke)

Stornierung
Die Stornierung der Teilnahme am RehaKongress 2018 ist bis 
einschließlich 8.6.2018 kostenfrei möglich. Ab dem 9.6.2018 ist 
leider keine Erstattung der Teilnahmegebühr mehr möglich.

Bankverbindung
RehaZentren Baden-Württemberg
Konto: 243 481 8  |  BLZ: 600 501 01, BW-Bank
IBAN: DE72 6005 0101 0002 4348 18
BIC-/SWIFT: SOLADEST600

Unterkunft
Informationen zu Hotelkontingenten finden Sie unter: 
www.rehakongress.de  

Wir danken unseren Partnern: Wir danken unseren Sponsoren:

 _ BW Textilservice GmbH
 _ Chefs CulinarSüd GmbH & Co. KG
 _ CGM Clinical Deutschland GmbH
 _ Ecclesia Versicherungsdienst GmbH
 _ Klinikdienste Südwest GmbH
 _ KW open
 _ Leitwerk AG
 _ Mediainterface
 _ Pfalzgut Frischedienst GmbH
 _ Stiegelmeyer GmbH & Co. KG 

(Stand: 6.4.2018)

Deutscher Verband für 
Gesundheitssport 
und Sporttherapie e. V.

Anrede:          Frau          Herr

 Gesellschaftsabend (55,– Euro)

 Vegetarisches Menü:     Ja          Nein



Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Olaf Adam 
Präsident der Deutschen Akademie für 
 Ernährungsmedizin am Physiologikum der 
 Ludwig-Maximilians-Universität München

Dieter Beh
Leiter Gesamttherapie, Rehaklinik Überruh, 
Isny im Allgäu

Dr. med. Gert Bischoff 
Ärztlicher Leiter „Zentrum für Ernährungsmedizin 
und Prävention – ZEP“, Krankenhaus Barmherzige 
Brüder München 

Prof. Dr. med. Gerd Bönner 
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie und 
 Angiologie, Freiburg

Sven Detsch
Diabetesberater DDG, Rehaklinik Ob der Tauber, 
Bad Mergentheim

RA Oliver Ebert 
Fachanwalt für IT-Recht, Digital Health Consultant 
und Medizinjournalist, Stuttgart. Vorsitzender des 
Ausschuss für Soziales der Deutschen Diabetes- 
Gesellschaft (DDG); Mitglied der AG Diabetes & 
Technologie (AGDT)

Dr. med. Simone Gecer
Leitende Ärztin, Regionalzentrum Ulm der Deut-
schen Rentenversicherung Baden-Württemberg

Prof. Dr. med. Christine Graf 
Institut für Bewegungs- und Neurowissenschaft, 
Deutsche Sporthochschule Köln

Dr. med. Michael John 
Stv. Leiter Geschäftsbereich ESPRI Fraunhofer 
Institut für offene Kommunikationssysteme FOKUS, 
Berlin

Prof. Dr. med. Andreas Krause
Studienleiter CAS Betriebliches Gesundheitsma-
nagement, Fachhochschule Nordwestschweiz, 
Olten (Schweiz)

Prof. Dr. med. Ralf Lobmann 
Ärztlicher Direktor, Klinik für  Endokrinologie, 
 Diabetologie und Geriatrie, Krankenhaus 
Bad  Cannstatt/Klinikum Stuttgart

Madeleine Lorenz
Sporttherapeutin und Gymnastiklehrerin, 
 Rehaklinik Ob der Tauber, Bad Mergentheim

Prof. Dr. med. Wolf-Dieter Ludwig
Vorsitzender der Arzneimittelkommission der 
 deutschen Ärzteschaft, Berlin. Facharzt für Innere 
Medizin – Hämatologie und internistische Onko-
logie, Zusatzbezeichnung Transfusionsmedizin, 
HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Prof. Dr. med. Beat Müller 
Erster Oberarzt und Leiter der Sektion Minimal 
Invasive Chirurgie, Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
und Transplantationschirurgie, Uniklinik Heidelberg

Prof. Dr. med. Jürgen Scharhag 
Geschäftsführender Oberarzt und Oberarzt 
 Forschung, Bereichsleiter des Präventions-
zentrums am Klinikum Rechts der Isar, München 

Jasmin Schwarz
Diabetesberaterin DDG, Rehaklinik Ob der Tauber, 
Bad Mergentheim

Priv. Doz. Dr. med. Erhard G. Siegel 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Abteilung für 
Gastroenterologie, Diabetologie und Ernährungs-
medizin, St. Josefskrankenhaus Heidelberg

Anja Thor
Sport- und Physiotherapeutin, Rehaklinik Ob der 
Tauber, Bad Mergentheim

Andrea Untermarzoner
Sozialer Beratungsdienst, Rehaklinik Überruh, 
Isny im Allgäu

Dr. med. Guy Oscar Kamga Wambo 
Ärztlicher Referent für Grundsatz- und System-
fragen in der Sozialmedizin, Geschäftsbereich 
Sozialmedizin und Rehabilitation, Deutsche 
 Rentenversicherung Bund

Programm

Montag, 2. Juli 2018
Schwerpunktthema: Prävention

10:00 Uhr Kongresseröffnung
Dr. Constanze Schaal, Geschäftsführerin der RehaZentren 
Baden-Württemberg gGmbH

10:10 Uhr Grußworte
Gerold Noerenberg, Oberbürgermeister Stadt Neu-Ulm
Andreas Schwarz, Erster Direktor Deutsche Renten-
versicherung Baden-Württemberg
Hilde Mattheis, Mitglied des Bundestages

10:35 Uhr Kongress-Einführung
Dr. med. Robert Nechwatal, Wissenschaftlicher Leiter 
des RehaKongress 2018 und Sprecher der Chefärzte der 
 RehaZentren Baden-Württemberg

10:45 Uhr Was bringt die Kardiologische Prävention? 
Stand der aktuellen Forschung
Prof. Dr. med. Jürgen Scharhag (München)

11:30 Uhr PAUSE und Besuch der Fachausstellung

11:45 Uhr Betriebliches Gesundheitsmanagement: 
 Psychische Gefährdungsbeurteilung und Prävention 
 psychischer Krisen 
Prof. Dr. med. Andreas Krause (Olten, Schweiz)

12:30 Uhr Die Prävention aus der Sicht der 
 Deutschen  Rentenversicherung
Dr. med. Guy Oscar Kamga Wambo (Berlin)

13:15 Uhr PAUSE und Besuch der Fachausstellung

14:00 Uhr Qualitätskriterien für die Prävention im Bereich 
der Bewegungsförderung in Deutschland
Prof. Dr. med. Christine Graf (Köln)

14:45 Uhr Die Bedeutung der Ernährung für die Prävention 
Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Olaf Adam (München)

15:30 Uhr Prävention der arteriellen Hypertonie 
Prof. Dr. med. Gerd Bönner (Freiburg)

16:15 Uhr PAUSE und Besuch der Fachausstellung

16:45 Uhr Festvortrag
Prof. Dr. med. Wolf-Dieter Ludwig
Vorsitzender der Arzneimittelkommission der 
 deutschen  Ärzteschaft (Berlin)

19:00 Uhr Gesellschaftsabend

Dienstag, 3. Juli 2018
Schwerpunktthema: Rehabilitation bei 
Diabetes mellitus und Adipositas

09:00 Uhr Was gibt es Neues bei der Therapie des 
 Diabetes mellitus Typ II?
Priv. Doz. Dr. med. Erhard G. Siegel (Heidelberg)

09:45 Uhr Prävention und Behandlungsstrategien des 
diabetischen Fußsyndroms
Prof. Dr. med. Ralf Lobmann (Bad Cannstatt / Stuttgart)

10:30 Uhr PAUSE und Besuch der Fachausstellung 

11:00 Uhr Übergewicht und Adipositas – zielführende 
und nachhaltige Konzepte für konservative Therapie 
und Prävention
Dr. med. Gert Bischoff (München)

11:45 Uhr Moderne Adipositaschirurgie: 
Für wen, wann und mit welchem Ergebnis? 
Prof. Dr. med. Beat Müller (Heidelberg)

12:30 Uhr PAUSE und Besuch der Fachausstellung 

13:30 Uhr Rechtliche Probleme bei Menschen mit 
 Diabetes: Arbeitsplatz, Führerschein und Reisen
RA Oliver Ebert (Stuttgart)

14:15 Uhr Meine Reha – Ein telemedizinisches Assistenz-
system für Prävention, Rehabilitation und Nachsorge
Dr. med. Michael John (Berlin)

15:00 Uhr Verabschiedung und Kongressende 

Montag, 2. Juli 2018

Workshop 1: 
Präventionsworkshop: Übungen zur Eigenwahrnehmung 
und Selbstreflexion in der Praxis
Referent: Dieter Beh

Workshop 2:
Ergebnisse der MBOR in der Reha
Referentin: Andrea Untermarzoner

Workshops

Dienstag, 3. Juli 2018

Workshop 1:
Einblick in das Leben eines Menschen mit 
Diabetes  mellitus: Theorie und Praxis
Referenten: Jasmin Schwarz und Sven Detsch

Workshop 2:
Sport und Bewegung bei Diabetes mellitus: 
100-Punkte Programm
Referentinnen: Anja Thor und Madeleine Lorenz

Workshop 3:
Sozialmedizinische Begutachtung bei Diabetes mellitus
Referentin: Dr. med. Simone Gecer  

Edwin-Scharff-Haus in Neu-Ulm (Bild: Copyright Edwin-Scharff-Haus) 

Referentinnen und Referenten

Für die Workshops ist keine Anmeldung erforderlich.


